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  ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· В этом году наша школа вступила в эксперимент по федеральному государственному образовательному стандарту второго поколения. Работая в первых классах, участвую в организации внеурочной деятельности. Я выбрала  два направления:
  1.Духовно - нравственное направление (народные игры в свете русских народных традиций).
2.Спортивно - оздоровительное направление (ритмика).

Почему же я выбрала эти направления? 

В стандартах второго поколения особая роль отводится духовному воспитанию личности и формированию нравственного облика человека.
Духовно - нравственное воспитание детей можно воспитывать через знание русских народных традиций, к которым относятся русские народные игры. Народные игры – это яркое выражение народа, отражение этноса в целом и истории его развития.
Создание условий для  проявления и развития ребенком своих интересов строятся на основе свободного выбора. 
Цель внеурочной деятельности, к которой мы должны стремиться:
· развитие личности, 
· формирование у него самостоятельности,
· формирование умения и желания учиться,
· самостоятельно добывать знания и при этом достигать высокого уровня.  
  Из этой цели вытекают задачи:
· Ознакомление учащихся с историей возникновения русских народных игр и развлечений, с игровым фольклором, названиями и правилами народных игр.

· Создание представления о быте русского народа и ознакомление с обстановкой русского народного праздника.

· Освоение русских народных игр как рассмотрению взаимосвязи физического и духовного развития в процессе использования знаний  народной культуры.

· Развитие мышления и самостоятельности действий.

· Воспитательное развитие взаимоотношений: учитель + ученик, ученик + ученик,  учитель + ученик + родители.

  Использование инновационных технологий на занятиях внеурочной деятельности
· Здоровьесберегающая технология, 

· проектирования свободного развития, 

· технология личностно-деятельной ориентации учащихся, 

· технология адаптирующей педагогики, 

· игровая, соревновательная технология, 

· оздоровительная, коррекционная, технологии.
Самобытность русских народных игр
     Русский народ многие процессы своей жизнедеятельности отражал именно таким образом, через игру. На протяжении веков эти игры сопутствуют повседневной жизни детей и взрослых, вырабатывают особые черты менталитета, важные личностные качества, отражают общественное устройство нации и взгляды на мир. 
     Русские народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности народа. Вместе с тем, на игры можно посмотреть, и с точки зрения педагогики и психологии, как средства образования и воспитания. В дополнении ко всему, это и отличный способ укрепить свой дух, свое тело, развить процессы мышления, фантазерства, эмоциональную составляющую нашей жизни. 
      Народные игры актуальны и интересны и в настоящее время. И нет нужды доказывать, что народные игры с давних пор были не просто
развлечением, но и обучением, воспитанием, психологической разгрузкой,
а на празднествах и гуляньях непременно входили в «культурную
программу». Специальные исследования показывают, что они еще и весьма благотворно действуют на формирование культуры общения.
     Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры с народными песнями, прибаутками, плясками. 

      Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявлялись лучшие качества: доброта, благородство, взаимовыручка, самопожертвование ради других. 

   Поэтому считаю, наши дети должны знать и чтить культуру своего народа воспитываться на ней и с ее помощью обогащать свои духовно - нравственные качества.
  Значение использования народных игр в младшем школьном возрасте 
       Младший школьный возраст особенно благоприятен для физического развития, и эффект обучения возрастает при умелом использовании педагогом знаний культурных традиций своего народа. 

       Игры занимают большое место в жизни детей. Дети подражают действиям или труду взрослым, движениям животных, птиц и транспорта.

       Моя задача направлять любую игру так, чтобы всё, что в ней изображается, приближало ребёнка к правильному пониманию явлений жизни.
Использование русских народных игр на занятиях
· По мнению ученых, младший школьный возраст обладает особой благодатной восприимчивостью. У ребенка интенсивно формируется наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать мир и действовать по представлению. Появление некоторых обобщенных знаний о предметах и явлениях является важным этапом в ознакомлении с окружающим миром через устное народное творчество. 
     Радость и удовольствие доставляют не просто движения, а достижение цели, которая ставится перед детьми и для достижения этой цели они стараются быть внимательными, проявляют смекалку, инициативу, волю, совершенствуют многие навыки и качества, такие как быстроту, ловкость силу, выносливость. 
    На занятиях по народным играм  наши дети любят играть в такие игры, как «Два мороза», «Царь горы», «Гуси - лебеди», «Волк во рву», «Золотые воротца» и многие другие игры.  Занятие на свежем воздухе, оказывает большое оздоровительное воздействие, улучшает деятельность всего организма и используется как средство активного отдыха.
   Мы учимся и развиваемся играя
   От народных игр к спортивному совершенству.
Ритмика
Создание оптимальных условий, способствующих совершенствованию индивидуального здоровья учащихся средствами двигательной активности.
В процессе занятиями ритмикой развиваются физические качества 

( гибкость, выносливость), а также развивается:
Эстетический вкус,  воспитывается культура поведения, общения. 
  Планируемые результаты
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья

· гармоничное физическое, духовно-нравственное и социальное развитие

· успешное обучение 

· формирование первоначальных умений саморегуляции организма 

