Дубовская  СОШ с  углублённым  изучением  отдельных  предметов

Амуниципальное общеобразовательное учреждение
Конспект урока; по баскетболу при дифференцированном подходе в 4 классе.

Задачи урока.

1  Образовательная. Совершенствование техники ведения мяча. Закрепление техники штрафного броска

2 Воспитательная.  Воспитание дисциплинированности, решительности, интереса к занятиям баскетболом, взаимопомощи.

3  Развивающая. Развитие выносливости и силы посредством подвижной игры и отжимания.

Метод проведения: индивидуально-групповой, повторный, фронтальный
Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток.
                                                                  Учитель физической культуры

                                                                  Телешенко С.М.

25.10.2010г.
	№
	СОДЕРЖАНИЕ УРОКА
	ДОЗИРОВКА
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	I

II
III
	Подготовительная часть

1. Построение, сообщение 

задач урока

2. Строевые упражнения.

Повороты «Направо!», 

«Налево!», «Кругом!»

3. ОРУ в движении

· ходьба на носках,

· ходьба на пятках, 

· ходьба в полу приседе,

· ходьба в полном приседе,

· прыжками из полного приседа

Звучит команда , «На месте» 

Класс останавливается и выполняет строевой шаг на месте. 

Звучит команда « стой, раз, два.»; поворот «на лево, раз, два».

Класс делится на две группы  в зависимости от подготовленности.  

Первая группа; хорошо подготовленные. Выполняют ОРУ в движении и на месте  вместе с ответственным за разминку из этой группы. 
ОРУ в движении
4 Бег

· равномерный,

· спиной вперед,

· приставными шагами: левым, правым боком, руки в стороны.

· Бег со специально – подводящими упражнениями.

Шагом, упражнения на восстановление дыхания

ОРУ на месте (разминка)

1 И.П. – стоя ноги врозь, руки в стороны. Круговые движения руками вперёд и назад, с постепенным увеличением амплитуды. 
2 И.П. – то же, руки вперёд. 1-3 – пружинящие приседания на всей ступне. 4- и.п. 
3 И.П. – широкая стойка ноги врозь, руки за голову. 1 – наклон туловища влево. 2 –и.п. 3-4 – то же в другую сторону. 
4 И.П. – то же, руки опущены. 1-3 – пружинящие наклоны вперёд до касания руками пола. 4 – и.п. 
5 И.П. – основная стойка, руки вперёд. 1 – мах правой ногой вперёд, достать носком пальцы рук. 2 – и.п. 3 – то же махом левой. 4 – и.п. 

6 И.П. – выпад правой ногой вперёд, руки на колено. 1-3 – пружинящие покачивания туловищем . 4 – и.п.  5-8 – то же с выпадом левой. 
7 И.П. – стоя ноги врозь. 1 – подняться на носки, руки вверх (вдох). 2 и.п.  (выдох). 
Вторая группа; слабо подготовленные, выполняют ОРУ упражнения на месте и в движении с учителем.

5 ОРУ в движении.
6 Бег

· равномерный,

· спиной вперед,

· приставными шагами: левым, правым боком, руки в стороны.

ОРУ на месте
· руки вверх поднимаем, встаем на носки, опускаем руки, И.П.

· наклоны головы вперед, назад, влево, вправо.

· круговые вращения рук (4 раза вперёд, 4 раза назад)
        -    кисти в замок волнообразные движения рук
        -    

Основная часть

1. ОРУ с баскетбольным мячом в парах выполняют обе группы но на разных расстояниях ученики в группах друг от друга.
а) Броски мяча из-за головы

б) Передача мяча от груди двумя руками

в) Передача мяча от груди двумя руками с отскоком от пола

г) Передача мяча одной рукой от плеча

д) Передача мяча от плеча с отскоком от пола

2. Совершенствование техники ведения мяча.
Первая группа; выполняет ведение мяча в движении два шага вперёд, два шага назад с последующей передачей мяча партнёру двумя руками от груди.  

Вторая группа; выполняет ведение мяча на месте, высокое , среднее, низкое.
Первая группа; выполняет ведение по прямой правой рукой, обводка партнёра с левой стороны, ведение обратно – остановка поворот, передача двумя руками с отскоком от пола.

Вторая группа; 
выполняет ведение мяча в движении два шага вперёд, два шага назад с последующей передачей мяча партнёру двумя руками от груди с отскоком от пола.
3. Закрепление техники штрафного броска.
Первая группа; Выполняет штрафной бросок друг другу на заданном расстоянии.

Вторая группа; выполняет подводящее упражнение для штрафного броска, выбрасывая мяч вверх над собой. После пяти подбросов партнёры передают мяч.
Первая группа. Выполняет бросок по кольцу.

Вторая группа; выполняет броски друг другу на заданном расстоянии
Первая группа; играет в подвижную игру «Выбей мяч»   

Вторая группа; выполняет упражнение на развитие силы. 

Заключительная часть

После завершения заданий обе группы выполняют:

1. Упражнение на восстановление дыхания

2. Построение, подведение итогов
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	«Равняйся», «Смирно», смотреть вперед, спина прямая, внимательно слушать учителя.

Четко переставляем ногу, внимательно слушаем команды.

Следить за правильной осанкой учеников, голову держать прямо, плечи развернуть, спина прямая, руки на поясе. 

Следить, чтобы ученики правильно подобрали ногу.

Следить за правильностью выполнения команд.

Бег ученики выполняют по одному, по периметру волейбольной площадки

По боковым линиям бег по заданию, по лицевым – равномерный.

Руки в стороны.

1. Вверх (Вдох).

2. В стороны.

3. И.П. (Выдох).

Следить за тем чтобы руки не сгибали в локтях
Следить за тем чтобы глубже выполняли наклоны.
Следить за тем чтобы не сгибали ноги
Потянуться вверх, спина прямая смотреть вперед

Руки на пояс, ноги на ширине плеч

Ноги на ширине плеч, локти прижаты к туловищу, мяч к груди 

Мяч передаем ближе к игроку

Мяч толкаем одной рукой от плеча параллельно полу
Мяч передаем ближе к игроку

Следить за техникой выполнения элемента, упражнение выполняется на чуть согнутых ногах.
Упражнение выполняют в парах, один ученик делает бросок, другой контролирует правильное выполнение броска. 
Играет вся группа, у каждого ученика в руках мяч, по команде учителя вся группа начинает выполнять ведение мяча двигаясь  в ограниченной зоне пытаясь выбить мяч друг у друга при этом не подставив своего мяча. Выигрывает ученик выбивший наибольшее количество мячей. 
Отжимание. Лесенка ( ученики стоя друг напротив друга принимают положение упора лёжа, отжавшись один раз встают и меняются местами и так до семи раз.)  
Ходьба по периметру зала

Домашнее задание. Подтягивание. Выставление оценок.




